
Libro III – Capitolo XXIII
(23) – Le quattro cose che
recano una vera grande pace
O figlio, ora ti insegnerò la via della pace e della vera libertà. Fa’, o
Signore, come tu dici; mi è gradito ascoltare il tuo insegnamento. Studiati,
o figlio, di fare la volontà di altri, piuttosto che la tua. Scegli sempre di
aver meno, che più. Cerca sempre di avere il posto più basso e di essere
inferiore a tutti. Desidera sempre, e prega, che in te si faccia interamente
la volontà di Dio. Un uomo che faccia tali cose, ecco, entra nel regno della
pace e della tranquillità. Una grande dottrina di perfezione è racchiusa, o
Signore, in queste tue brevi parole: brevi a dirsi, ma piene di significato e
ricche di frutto. Che se io potessi fedelmente custodirle, tali parole,
nessun turbamento dovrebbe tanto facilmente sorgere in me; in verità, ogni
volta che mi sento inquieto od oppresso, trovo che mi sono allontanato da
questa dottrina. Ma tu, che tutto puoi; tu che hai sempre caro il progresso
dell’anima mia, accresci sempre la tua grazia, così che io possa adempiere
alle tue parole e raggiungere la mia salvezza.

Preghiera contro i malvagi pensieri

O Signore, mio Dio, “non allontanarti da me; Dio mio, volgiti in
mio aiuto” (Sal 70,12); ché vennero contro di me vari pensieri e
grandi terrori, ad affliggere l’anima mia. Come ne uscirò illeso,
come mi aprirò un varco attraverso di essi? Dice il Signore: io
andrò innanzi a te e “abbatterò i grandi della terra” (Is 45,2).
Aprirò le porte della prigione e ti rivelerò i più profondi
segreti. O Signore, fa’ come dici; e ogni iniquo pensiero fugga
dinanzi a te. Questa è la mia speranza, questo è il mio unico
conforto: in tutte le tribolazioni rifugiarmi in te, porre la mia
fiducia in te; invocarti dal profondo del mio cuore e attendere
profondamente la tua consolazione.

Preghiera per ottenere luce all’intelletto
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Rischiarami, o buon Gesù, con la luce del lume interiore, e strappa
ogni tenebra dal profondo del mio cuore; frena le varie fantasie;
caccia le tentazioni che mi fanno violenza; combatti valorosamente
per me e vinci queste male bestie, dico le allettanti
concupiscenze, cosicché, per la forza che viene da te, si faccia
pace, e nell’aula santa, cioè nella coscienza pura (Sal 121,7),
risuoni la pienezza della tua lode. Comanda ai venti e alle
tempeste. Dì al mare “calmati”, al vento “non soffiare”; e si farà
grande bonaccia (Mt 8,26). “Manda la tua luce e la tua verità” (Sal
52,3) a brillare sulla terra; ché terra io sono, povera e vuota,
fino a quando tu non mi illumini. Effondi dall’alto la tua grazia;
irriga il mio cuore di celeste rugiada; versa l’acqua della
devozione ad irrigare la faccia della terra, che produca buono,
ottimo frutto. Innalza la mia mente schiacciata dalla mole dei
peccati; innalza alle cose celesti tutto l’animo mio, in modo che
gli rincresca di pensare alle cose di questo mondo, dopo aver
gustato la dolcezza della felicità suprema. Strappami e distoglimi
dalle effimere consolazioni che danno le creature; poiché non v’è
cosa creata che possa soddisfare il mio desiderio e darmi pieno
conforto. Congiungimi a te con il vincolo indissolubile dell’amore,
poiché tu solo basti a colui che ti ama, e a nulla valgono tutte le
cose, se non ci sei tu.


