
Libro II – Capitolo IV (4) –
La libertà di spirito e la
semplicità di intenzione
Due sono le ali che permettono all’uomo di sollevarsi al di sopra delle cose
terrene, la semplicità e la libertà: la semplicità, necessaria nella
intenzione; la libertà, necessaria nei desideri. La semplicità tende a Dio;
la libertà raggiunge e gode Dio. Nessuna buona azione ti sarà difficile se
sarai interiormente libero da ogni desiderio non retto.

E godrai pienamente di questa interiore libertà se mirerai soltanto alla
volontà di Dio e se cercherai soltanto l’utilità del prossimo. Se il tuo
cuore fosse retto, ogni cosa creata sarebbe per te specchio di vita e libro
di santa dottrina. Giacché non v’è creatura così piccola e di così poco
valore che non rappresenti la bontà di Dio. Se tu fossi interiormente buono e
puro, vedresti ogni cosa senza velame, e la comprenderesti pienamente: è
infatti il cuore puro che penetra il cielo e l’inferno.  

Come uno è di dentro, così giudica di fuori. Chi è puro di cuore è tutto
preso dalla gioia, per quanta gioia è nel mondo. Se, invece, da qualche
parte, ci sono tribolazioni ed angustie, queste le avverte di più chi ha il
cuore perverso. Come il ferro, messo nel fuoco, lasciando cadere la ruggine,
si fa tutto splendente, così colui che si dà totalmente a Dio si spoglia del
suo torpore e si muta in un uomo nuovo.

Quando uno comincia ad essere tiepido spiritualmente teme anche il più
piccolo travaglio, e accoglie volentieri ogni conforto che gli venga dal di
fuori. All’incontro, quando uno comincia a vincere pienamente se stesso e a
camminare veramente da uomo nella via del Signore, allora fa meno conto di
quelle cose che prima gli sembravano gravose.
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